
    
      Pasar al contenido principal
    
    
      
    
  
  	    
                      
                           
          
        
  

  
    
      
        
    
      
  
    
      
      
            	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	




      
    

  


    

  


    

  


  
    
      
      
  Menú

    

  



                                          
          
          
        
             



        

      

                                         
              
          
          
              
                
                  
                     
  
    
      
      


  
    
        
      
  
    
  
    
                        
          
  
    
      
      
  
    
      
      
        
    
    
    
     
      
      
                  
              
              
              
                  

  



    
        

        ACTIVIDADES ANUALES

        Propuestas deportivas, culturales  y de promoción de salud en el  Complejo Municipal SACUDE.


        Grilla completa

      






  


     
      
      
                  
              
              
              
                  

  



    
        SACUDE

        SUMATE

        Te invitamos a ser parte de SACUDE sumándote a los espacios de participación, ofreciéndote como voluntario/a o realizando una donación.


        SUMATE
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      Actividades

    
      
        
    
      
  
    
      
      
            SACUDE HOY


      
    

  


    

  


    

  


        

                              
          
  
    
      
      
  
    
      
      
      

  
  	
        
          
          
  
      
            
Taller literario

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 13:30
1:30pm
Taller literario El Árbol de los Búhos
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Eternas primaveras

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 15:00
3:00pm
Grupo Eternas primaveras (+60 años)
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Musculación

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 16:00
4:00pm
Sala de musculación (+ 15 años)
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Tchoukball

      
    
  
      
    
      
    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 16:00
4:00pm
Tchoukball
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Curso de gastronomía

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 16:30
4:30pm
Curso de gastronomía (+14 años)
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Circo

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 17:15
5:15pm
Recreación, telas y acrobacia 
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Voleibol

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 19:30
7:30pm
Voleibol avanzado (+13 años)
Con cupo


        

      
	
        
          
          
  
      
            
Gimnasia mixta

      
    
  
      
    
      
  
    
      
      
              




      
    

  


    

  


  





Miércoles, 03/20/2024 - 20:00
8:00pm
Gimnasia mixta (+15 años)
Con cupo


        

      






    

  
            
      

Ver actividades




Calendario
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      Servicios

    
      
        
    
      
  
    
      
      
            POLICLÍNICA


Horario de funcionamiento de la policlínica: 8:00 a 17:00h


      
    

  


    

  


    

  


        

                              
          
  
    
      
      
  
    
        
      

  
  
      
    
  
  
            
                        	
        - Cualquiera -
      
                                
	
        Con agenda previa
      
                                
	
        Sin agenda previa
      


            




          



Buscar









    

    
  
          




    

  


        

                              
          
  
    
      
        
    
      
  
    
      
      
            	
	PARA AGENDARSE:

	
	Lunes a viernes

	9:00 a 11:00h y de 13:00 a 15:00h
	Por teléfono 

	1950 8431 o al 22260359
	Presencial 

	Concurrir con CI y carné de control (niñas/os)
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      Novedades y eventos

    
      
        
    
      
  
    
      
      
            SACUDE


      
    

  


    

  


    

  


        

                                                                                                                                                                                              
  





  
    
                        
          
  
    
      
      
  
    
      
      
        
    
    
    
     
      
  Gestión compartida




 18 de Marzo del 2024

En abril las vecinas y vecinos de SACUDE eligen sus representantes para integrar la Comisión de Cogestión del complejo. Quienes quieran ser parte de la gestión compartida (como candidatos/as de alguna de las tres áreas: salud, cultura o deporte) podrán postularse entre el 1 y el 9 de abril. 






  


     
      
  Torneo NBA Jr.




 29 de Septiembre del 2023

El complejo partició de las ediciones 2022 y 2023 del torneo NBA Jr. con equipos masculinos y femeninos. En la edición 2023 uno de los equipos llegó a disputar la semifinal, que se jugó en el Antel Arena. Compartimos en este artículo parte de las vivencias del proceso relatadas por uno de los profesores que acompañaron los equipos.
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Obra de teatro Una Reina 👑



¡El festival de teatro en la ciudad vuelve a Sacude! 🎭











  

    
    






Obra de teatro LOS CUENTOS DE JUANITA JALEA



¡El festival de teatro en la ciudad vuelve a Sacude! 🎭











  

    
    






Cierre de talleres



El sábado 9 de diciembre se realizó el cierre anual de actividades de SACUDE en el marco de Viva Casavalle.











  


    

  
          




    

  


        

                                                                                                                                                                              
  





  
    
                        
          
  
    
      
      
  
    
      
  
          




    

  


        

                                                                                                                                                                                              
  





  
    
                        
          
  
    
      
        
    
      
  
    
      
      
            

VER TODO




      
    

  


    

  


    

  


        

                                                                                                                                                                                              
  





  



    

  



                
              
                                  

        

          

         	 	
          
 
         	 	
           
 
         	 	
      
 
         	 	
      
 
         	 	
     
        
       
          	     		
    		
    			
	              		    				  
    
  
    
      
        
    
      
  
    
      
      
            


      
    

  


    

  


    

  


            
  Navegación principal

  

        
              	
                          Inicio
              
	
                          Quiénes somos
              
	
                          Novedades
              
	
                          Multimedia
              
	
                          Actividades
              
	
                          Eventos
              
	
                          Servicios de policlínica
              
	
                          Lengua libre
              
	
                          Biblioteca de documentos
              
	
                          Contacto
              


  


  

  
    
      
        
    
      
  
    
      
      
             Los Ángeles 5340 esquina Curitiba.


 22260149 - 22260359 (policlínica)


 complejo.sacude@imm.gub.uy


   


Unite al grupo y recibí información



      
    

  


    

  


    

  


  
      Suscribite al boletín

    
      
      

  





  
                    
                      




      



  
          Email
                    

                          
        La dirección de correo electrónico del suscriptor.
      
      


  

Suscribirse






  
          Deje este campo en blanco
                    

                      







    

  


  

	    				
			    

			    
    		
    		
        
        	     		 
	    		  
    					  
    
  
    
      
        
    
      
  
    
      
      
            © Copyright 2020. Todos los derechos reservados
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Buscar
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        Qué es Sacude
              
	
        Historia
              
	
        Equipo
              
	
        Gestión compartida
              
	
        SACUDE en red
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        Novedades
              
	
        Multimedia
                                	
        Galería de imágenes
              
	
        Audio
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        Listado de actividades
              
	
        Calendario
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        Servicios de policlínica
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        Biblioteca de documentos
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